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HISTORIOITSIJA SATU LIDMANIN kirja 
on laadullinen alkuperäistutkimus 
suomalaisesta liikuntakulttuuris-
ta. Kirjassa pohditaan vastauksia 
siihen, miten liikuntatottumuksiin 
haitallisesti vaikuttavia tekijöitä 
voidaan purkaa, miten tuoda iloa 
liikuntakulttuuriin ja miten lisä-
tä kaikkien hyvinvointia ja turvalli-
suutta liikunnan parissa.

Kirjan näkökulma keskit-
tyy kehotietoisuuteen ja suku-
puoleen. Ihmisten omakohtaiset 
liikunta kokemukset sekä yleisem-
mät käsitykset erilaisista liikku-
vista kehoista muovautuvat val-
litsevassa liikuntakulttuurissa. 
Siinä kehon ja sukupuolen ka-
peat ihanteet voivat muodostua 
myös haitallisiksi kokemuksiksi 
niille, jotka eivät mahdu ihantei-
siin. Toisaalta liikuntakulttuuria on 
jo alettu muovata yhä parem min 
moninai suutta sallivaan suun-
taan.

Tutkimuksen aineistona 
on käytetty tutkijan toteutta-
maa verkkokyselyä, haastattelu-
ja ja havainnointia sekä Urheilu-
museosäätiön muistitietoaineis-
toa, jonka keruu alkoi vuon-
na 1985. Historioitsijan käsissä 
nyky päivän näkökulmat asettu-
vat jatkumoon historian kanssa. 
Liikunta kulttuurin ongelmat, joi-
den kanssa kamppailemme nyt, 
juontavat juurensa myös men-
neeseen.

KIRJA LÄHTEE LIIKKEELLE liikku-
mattomuuden ongelmasta, joka 
ei ole suomalaisessa historias-
sa täysin uutta, mutta joka on 
viime vuosina noussut yhä va-
kavammaksi kansanterveydelli-
seksi kysymykseksi. Lidmanin re-
septi liikunta kulttuurin päivittämi-
seksi on löytää liikunnan ilo, joka 
kuuluu ihan jokaiselle. Tätä pää-

määrää varten on ymmärrettävä, 
miten yksilöiden kehoon ja su-
kupuoleen liittyvät liikuntakoke-
mukset ja laajempi liikuntakult-
tuuri muovaavat suhdetta liikun-
taan.

Kirjan ensimmäinen osa taus-
toittaa tutkimuksen aineistot ja 
teoreettiset lähtökohdat. Teos ei 
ole varsinaisesti urheiluhistorian 
kirja, vaikka kirjoittaja onkin histo-
rioitsija, vaan pikemminkin kehol-
lisuuden ja sukupuolen näkökul-
mista osana liikunnan tutkimusta. 
Kirjassa tarkastellaan ajankohtai-
sia liikuntakulttuurin kysymyksiä 
historiallisten muutosten valossa.

Toinen ja kolmas osa ovat 
aineisto lähtöisiä. Toisessa osassa 
käsitellään suomalaista liikunta-
kasvatuksen historiaa ja liikunta-
muistoja sekä käsityksiä ihanne-
kehoista matkalla kohti kehorau-
haa. Lisäksi käsitellään esteettisiä 
lajeja ja syömishäiriöitä. Kolmas 
osa pureutuu liikuntaan ja suku-
puoleen liittyviin oletuksiin sekä 
tapoihin poiketa näistä oletuksis-
ta. Aineistolähtöisiä osia elävöit-
tävät runsaat aineisto-otteet. 

LIDMANIN ANALYYSISSÄ on run-
saasti kosketuspintaa fysio-
terapian ja erityisesti psyko-
fyysisen  fysioterapian kanssa. 
Liikunta tottumukset muovautu-
vat kokonais valtaisesti. Niihin vai-
kuttavat sekä henkilökohtaiset 
positiiviset ja negatiiviset koke-
mukset että laajempi yhteiskun-
nan ja kulttuurin konteksti. 

Kirjassa ei käsitellä kilpa-
urheilua vaan pääasiassa 
 harraste- ja koululiikuntaa. Kyse 
on siis ihan tavallisten kadun-
tallaajien liikunta kokemuksista 
noin sadan vuoden aika jänteellä. 
Tämän vuoksi kirja tarjoaa fysio-
terapeuttiseen elintapa- ja 

liikunta tottumusten ohjaukseen 
hyödyllistä yhteiskunnallista ja 
historiallista ymmärrystä. 

Samalla kirja on hyvin konk-
reettinen esitys siitä, miten tär-
keää ammattilaisten on tiedos-
taa asemansa suhteessa ihmisiin, 
joilla liikuntakokemukset saatta-
vat olla vähemmän positiivisia. 
Sensitiivisyys ja traumatietoisuus 
ovat turvallisemman liikuntakult-
tuurin tärkeitä rakennusaineita.

KIRJAN SANOMA ja sisältö ovat eri-
tyisen tärkeitä juuri tässä ajassa, 
jossa oikeudenmukaisuuden ja 
tasa-arvon puolesta käytävää pu-
hetta on alettu joillakin yhteis-
kunnan kentillä leimata ideologi-
seksi, jopa vaaralliseksi. 

Tässä asiassa fysioterapeut-
tien tulee olla asiakkaidensa puo-
lella. Lindmanin sanoin: ”Ihmis-
oikeudet kuuluvat erottamatto-
masti hyvään liikuntakulttuuriin. 
Tämä ei ole mielipidekysymys, 
vaan periaate, josta ei tule tin-
kiä.” ¡
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